BOUGEONS
ENSEMBLE!

MERCREDI I‘4 AVRIL
DEI6HOO A I7H30
EN ZOOM



BOUGER SEUL
OU EN
FAMILLE?

INSCRIVEZ-VOUS VITE!

1/ Connaitre les bienfaits du sport pour les
enfants avec maladie inflammatoire ou

rhumatismale

2/ Echauffement, renforcement
musculaire, mobilisation des
articulations et étirements avec une

kinesitherapeute

3/ Séance de relaxation pour mieux
gérer le stress et la douleur avec

une psychomotricienne

Pour toutes questions vous pOLlUCZ nous &RAv@

contacter au 06.08.99.45.57 ou par mail

contact@resrip.fr Un programme ETP de WES%



